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A tovabbképzés szervezésének formai:

Tavoktatas (egyéni tanuldsra alkalmas tananyag)

Fo tematikai egységek cimei:

. Bevezet6 anyag €s Szorongas

. Csoport-szervezés

. A modszer bemutatasa

. Alkalmazott technikak bemutatasa

. A modszer bemutatasa alkalmanként

. Csoport-vezetés, hato-tényezok

. 0nallo munka, felkésziilés a sajat csoport vezetésére

. Sajat csoport vezetése- a tanult modszer els6 4 alkalma ( a sajat csoport-munkarol zar6-dolgozat
késziil, ennek elkészitése és esetleges korrekcioja nem szamit bele a 60 6ras képzésbe, az ezen
id6kereten feliil torténik)

Tovabbképzési program indokoltsaga rovid tartalmi ismertetése:
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A tovabbképzés sziikségességét indokolja, hogy a szakirodalmi adatok alapjan 10-15 % az oktatasban
résztvevl szorongod gyerekek szama, ezek intenziv megsegitése fontos. Ez a szdm érezhetden megnott
a Covid vilagjarvany 6ta. A szorongo6 gyerek ritkan érzi jol magat a k6zosségben, nehezebben
bontakoztatja ki a képességeit, gyakran pszichoszomatikus tiinetei vannak. Pedagdgusok és sziilék
visszajelzései alapjan is kimondhato, hogy nagy igény és sziikség mutatkozik a koznevelés teriiletén
hatékony, kreativ csoportmodszerre, amely a szorongd gyerekeknek nytjthat hatékony segitséget.
1994 6ta szervezddnek csoportok ezzel a modszerrel, a tapasztalatok és visszajelzések alapjan a
moddszer hatékony, a résztvevo gyerekek nagy tobbségének szorongasa csokkent. Jelentkezhetnek a
képzésre olyan koznevelésben dolgozo pedagdgusok, és pszichologusok, akik 6-9 éves, szorongd
gyerekekkel foglalkoznak, és van lehetoségiik csoportban is dolgozni. A 10 alkalmas
csoportfoglalkozas a szervezéssel, sziilokkel vald informacids fazissal kezdodik, és sziiloknek



visszajelz6 konzultacios csoporttal ér véget. A tiz alkalom strukturalt csoportmunka. A csoport elején
bevezetd gyakorlatok, végén zaré ritualék vannak, melyek a biztonsag érzését erdsitik. Mindegyik
alkalom egy szimbolum koré épiil, mely a gyerek életének fontos részeit , kapcsolodasait jeleniti meg
A vezetd szimbolum-és mogotte rejlo 1élektani tartalom feldolgozasa érdekében tobb terapias
technikat alkalmazunk, tervezetten: mozgas, relaxacio-imaginacid, dramatikus jaték, alkotas, mese. A
program tavoktatas formajaban a kdvetkezoket tartalmazza: 1.Bevezetd tanuldsi itmutatdval,
kovetelményrendszerek 2.Szorongas elmélete 3. Csoport-Osszeallitasa, szervezés, sziilokkel valo
munka, 4.Csoportfolyamat bemutatasa: egész folyamat ppt-n és tablazatban, 5.. Alkalmazott technikak
szerint részletesen 6.A tiz alkalom alkalmanként részletesen 7. Hatasmechanizmus, vezetoi stilus,
csoportdinamika. A tavoktatasi program specialitasai: A tananyagok kéthetente emailben érkeznek,
feladatlappal, és a t¢émahoz tartozo szakirodalommal egyiitt. Minden elméleti anyaghoz tartozik
feladatlap, mely a tananyag feldolgozasat segitd Ellendrzé kérdéseket, és Onallé feladatokat is
tartalmaz ( megfigyelés, sajat €lmény, szakirodalom-feldolgozas). A kreativ technikak elsajatitasahoz
lehet kérni egy alkalom videodkonferencia-lehet6séget. Minden anyagrésznél és a zard dolgozatnal van
kétoldalu visszajelzés, konzultacios lehetdség, illetve a feladatlap értékelése a konzulens altal . A
feladatlapok kidolgozasa ( 6 db) és visszakiildése 100 %-ban kotelez6. A képzés sajat csoport
vezetésével zarul, igy lehetdség adodik a képzésen tanultak gyakorlati megvalositasara is, konzulensi
segitséggel. A sajat csoport munkarol irasos beszamolot kell késziteni, megadott Szempontok szerint. 4
csoport-alkalom dokumentélasa sziikséges, ehhez minimum 2, maximum 4 konzultacios lehetdség (
online, vagy telefonon, vagy személyesen) igénybevétele kotelezd. A Tanusitvany a modszer 6nalld
alkalmazasara ad képesitést sajat munkakordn beliil.

A tovabbképzés célja:

A tavoktatasi programon résztvevo sajat munkakornyezetében fel tudja ismerni a szorong6 gyerekeket,
viselkedésiiket megfigyelve, kivaltd okokat elemezve. Képes legyen hatékonyan kommunikalni a
sziilokkel, hasznalva a meggy6zés, motivalas eszkozrendszerét. El tudja sajatitani a csoportszervezés
gyakorlati 1épéseit, személyi és targyi feltételeket tekintve egyarant. A tananyag leghangsulyosabb
része a modszer elméleti és gyakorlati ismertetése, tobb nézépontbdl: globalis bemutatas, technikak
szerinti feldolgozas, alkalmak szerinti feldolgozas. A képzésben részt vevo pedagogus sajatitsa el az
ismertetett elméleti 6sszefliggéseket, és tudja gyakorlatban is alkalmazni azokat a tanultak alapjan. Az
elméleti ismeretek feldolgozasa utan, mely magaba foglalja tanulasi egységenként a tananyag
ismeretét, megfigyeléseket, sajat élményi gyakorlast, szakirodalom-feldolgozast, képes legyen sajat
csoportot vezetni, és err6l zar6-dolgozatban beszamolni. Cél a jovére vonatkozoan, hogy a tanult
modszert folyamatosan és hatékonyan tudja hasznalni sajat munkajaban.

Az el6irt tartalmi kovetelmények ismertetése:

A képzés témai: 1. A szorongasrol- tiinetek, elméletek, rendszerszemlélet, kognitiv megkdzelités 2. A
csoport szervezeése, technikai kérdések, eszkdzok, sziilokkel folytatott munka 3. A csoportfolyamat
bemutatasa- a teljes folyamat globalis attekintése prezentacio és tablazat segitségével 4. Az
alkalmazott technikak hatdsmechanizmusa és gyakorlati felhasznalasa 5. A csoportfolyamat 10
alkalmanak attekintése, az alkalmakhoz kapcsolodo szimbolumok mentén 6. Csoportvezetd
személyisége, vezetési stilusa, hatotényezoi, jegyzokonyv-vezetés, megfigyelési szempontok,
ellenallas kezelése Tartalmi kovetelmények: A képzésben részt vevo ismerje a szorongas elméleteit, és
tiineteit, ezek alapjan fel tudja ismerni a szorongo6 gyerekeket. A tanult szempontok alapjan ssze
tudjon allitani egy gyerek-csoportot, tudja alkalmazni a csoport szervezés 1épéseit, hatékonyan legyen
képes a modszerrdl és a gyerekekrél kommunikalni a sziil6kkel. A sziilé-csoportokon tudja alkalmazni
a tanult ismereteket, informaciokat tudjon adni, illetve a sziil6ktdl kapott informaciokat a
titoktartaselveit tiszteletben tartva kezelje. A csoport-folyamatot a tanult tematika alapjan vezesse,
tapasztalatait tudja 6sszegezni, dokumentalni, az ellenallasi jelenségeket tudja kezelni. Képes legyen a
konzulens visszajelzéseit hatékonyan beépiteni a munkajaba. Sajat munkajanak tapasztalatait tudja
Osszegezni. Minden témahoz tartozik egy feladatlap, melyben az Ellendrz6 kérdések a tananyaggal
kapcsolatosak, ennek feldolgozasat segitik. Az Onallé feladatok a személyes aktivitast és érzelmi



bevonodast célozzak. Ezek : 1. egy valasztott gyerek megfigyelése a témahoz tartoz6 megadott
szempontok alapjan, és a tapasztalatok dsszefoglaldsa, 2.technikak sajat élményt kiprobalasa,
Onismereti feladatok, és ennek tapasztalatai, 3.szakirodalom-feldolgozas. Mind a hat feladatlap
kidolgozasa és visszakiildése / névvel, datummal/ kotelezd, ez egyben a program teljesitését is
igazolja, a jelenléti ivet helyettesitve. Ellen6rz6 feladatok esetében értékelési szempont az adott
tananyag feldolgozasanak pontossaga, részletessége. Az Onall6 feladat hirom témakdrben méri fel a
szerzett tudast: 1.a megfigyelési feladatoknal értékelési szempont az alapossag, részletesség,
empatikus hozzadllas, a tanultak ismeretében helyes Osszefiiggések megfogalmazasa 2. a sajat
¢lményt feladatoknal értékelési szempont a részletes és alapos 6nmegfigyelés, és érzékeny
kovetkeztetések levonasa 3. a témahoz tartozo szakirodalom-feldolgozasnal fontos a pontossag,
részletesség, és a lényegi Osszefiiggések megragadasanak képessége. A sajat csoportrol szold dolgozat
elkészitéséhez 4 csoport-alkalom dokumentaléasa sziikséges, minimum 2 , maximum 4 online vagy
telefonos, vagy személyes konzultacid vehetd igénybe. A csoport természetesen 10 alkalomra
szerz6dik, de a dolgozatban elég az elsé négy alkalom bemutatasa. Ertékelési szempont a tematika
pontos alkalmazasa, a megfigyelések pontossaga, érzékenysége, rugalmassag, kreativitas.

Az ismeretek szamonkérésének modja:
Megnevezése:

1. sajat csoport vezetése a tanult modszerrel, konzultaciok igénybevételével- az elméleti ismeretek
feldolgozasa utan, a képzés 4.-5. honapjaban ( majus-jinius, illetve december-januar) . 2. sajat
csoportrol beszamolot elkésziteni, megadott szempontok alapjan, a konzultacio visszajelzéseit
beépitve. A dolgozatot elektronikusan kell elkiildeni, a képzés befejezése elott 10 munkanappal, ezt
koveti a visszajelzés, esetleges korrekcid, majd a dolgozat végleges beadasa a képzés befejezésének
végéig (januar 31,. junius 30.) A dolgozat elfogadasa utan lesz elkiildve a Programértékeld lap, (
visszakiildése lehet online vagy postai uton), illetve ajanlott levélben a Tanusitvany, a képzési szakasz
befejezését kovetden. Ennek atvételét irasban sziikséges visszaigazolni.

Leirasa:

1. 4-6 s gyerekcsoporttal sziikséges a tanult modszerrel egy csoport-folyamatot vezetni, az elmélet
anyag elsajatitasa utan, a sziilokkel valo munkaval egyiitt. Legalabb 4 alkalom legyen, megfelelden
dokumentalva: ( sziiloktol szerzett informaciok, gyerek szerepei, valtozasa, fotok.) Fontos, hogy a
tanultak alapjan, adott életkorti gyerekekbdl alljon a csoport, 6-9 éves korosztaly, 6-8 f6. A szervezés
¢s a sziilokkel valé munka a képzésben tanultak szerint valdésuljon meg, a mellékelt dokumentaciok
felhasznalasaval. Az adott alkalmakhoz tartoz6 technikai Iépések a megfeleld sorrendben torténjenek
meg, az alkotds a megadott eszkdzokkel és témaban valdsuljon meg meg. 2. A dolgozat tartalmazza
tanult tematika bemutatasat, a sziil6kkel végzett munka leirasat. A csoportfolyamatot sziikséges az
alkotasokrol készitett fotokkal bemutatni. Egy valasztott gyerek kdvetése, szorongasanak feltételezett
okai, valtozasa, szerepei a dramatikus jatékban, szimbolumai. A végén egy rovid személyes
gondolatmenet, hogy hogy élte meg a csoportvezetd a munkat, melyeket érzett erdsségének,
problémainak. A csoport vezetését és a zarodolgozat elkészitését segitik a konzultacios lehetéségek.
Az elkésziilt dolgozatra visszajelzést, esetleges korrekcids javaslatot adok. A visszajelzés lehet: 1.
dolgozat elfogadva, 2. dolgozathoz korrekcid, kiegészités sziikséges, 3. a dolgozat nem elfogadhato.

Szempontok meghatarozasa:

1. a sajat csoportfolyamatnak teljes egészében igazodnia kell a tanult anyaghoz, ( csoport-osszeallitas,
szervezes, sziilokkel valé munka, tematika pontos kovetése). Fontos szempont a kidolgozottsag, a
torténések részletes bemutatasa, a csoportdinamikai jelenségek értése, és megfeleld kezelése. Legyen
kidolgozott a sziil6kkel valé munka, a megadott dokumentaciok alapjan. 2. A dolgozat legyen
cimlappal kidolgozva / név, képzés neve, ideje, dolgozat cime, szerz6 elérhetésége/. Terjedelem 6-14
oldal, World formatumban, 12-es betiiméret. Szerepeljenek benne a fotdk, ¢és a téma megfelelden
legyen tagolva, kiemelésekkel, alahtizasokkal. Figyeljiink a titoktartas kovetelményeire, a gyerekek



fotoi ne szerepeljenek, a nevek legyenek megvaltoztatva. Megadott hataridore, emailben sziikséges
elkiildeni. Ertékelés szempontjai: tanult elméleti ismeretekre tamaszkodé gyakorlati program
megvaldsitasa, a technikak és szimbolumok ismerete, hatékony vezetdi attitid, a mddszer alapelveivel
azonosulva. A dolgozat elkészitése és a konzulens altal kért esetleges korrekciok elvégzése a 60 6ran
feliil valosul meg.

Tanusitvany kiadasanak feltételei:

Mind a hat tanegységet feldolgozé feladatlap részletes és hianytalan kitoltése, a konzulens részérol
tortént elfogadasa, konzultaciés alkalmak igénybevétele ( 4 alkalom, ebbdl kettd kotelezd), sajat
csoport vezetése a megadott tananyag alapjan, errdl irasos dolgozat elkészitése, hataridore torténd
elkiildése, az esetlegesen sziikséges korrekciok elvégzése a dolgozatban.

A jelentkezés feltételei: Azoknak a kdznevelési intézménytipusoknak a megjeldlése, amelyben dolgozé
pedagogusok szamara ajanlott a pedagogus-tovabbképzés:

6voda
altalanos iskola
készségfejlesztd iskola
gyogypedagodgiai, konduktiv pedagdgiai nevelési-oktatasi intézmény
pedagogiai szakszolgalati intézmény
pedagobgiai-szakmai szolgaltatast nyujto intézmény
A pedagogus-tovabbképzésre valo jelentkezés feltételei:
e Barmely pedagogus szakképzettség
A pedagogus-tovabbképzésre valo jelentkezéshez sziikséges megel6z6 szakmai gyakorlat:

Nem sziikséges

A pedagogus-tovabbképzésre valo jelentkezés egyéb feltételei:
A képzés alatt legyen aktiv munkaviszonya a kdznevelés teriiletén

A tervezett résztvevdi létszam (minimum-maximum):
2-30

A szakvizsgaba torténd beszamitas lehetdsége:
Nem.

A tovabbképzés ismeretanyaga kotodik-e valamely vallashoz, vilagnézethez?
Nem.

A tovabbképzés kotddik-e meghatarozott kerettantervhez vagy helyi tantervhez?
Nem.

A tovabbképzés idobeni megszervezése, €s a jelentkezés modja:
tavoktatas

Részvételi dij 6sszege:



Minimum: 90000 Ft
Maximum: 120000 Ft

Részvételi dijon feliili egyéb koltségek:
nincs

A tovabbképzés mindségbiztositasaval kapcesolatos tevékenység tapasztalatainak osszegzése:
Nem talalhato mindségbiztositasi 6sszegzo.

A tovabbképzés helyszine(i):

Nincs talalat



